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ENeA Hebammenwissen ist eine CME akkreditierte eLearning Initiative der Ludwig-Maximilians-Universitat
(LMU) Minchen in Kollaboration mit der Early Nutrition Academy (ENA).

Alle Inhalte sind in Zusammenarbeit mit renommierten Experten konzipiert und didaktisch nach neuesten
Prinzipien aus der Lehr- und Lernforschung interaktiv aufbereitet. Wir bringen den Stand der neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse und Empfehlungen aus dem Bereich friihe Erndhrung und Lebensstil in
direkte praktische Anwendbarkeit flir den Hebammenberuf.

Wir laden Sie herzlich ein, an unserem elLearning Programm teilzunehmen!
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[ Verfligbar ab dem 1.10.2019 ]

Modul 2: Spucken, Schreien, Schlafen im Sauglingsalter

Lerneinheit 1 Lerneinheit 2 Lerneinheit 3
Fallbeispiel — Spucken, Schreien, Hintergrundwissen Mythen und Fakten
Schlafen 15 Minuten 20 Minuten 10 Minuten
e Lektion 1: e Lektion 1: Nahrungsmittelunvertraglichkeiten e Lektion 1: Mythen und Fakten

Kk richti
Symptomatik richtig deuten e Lektion 2: Mikrobiom und Gesundheit e Lektion 2: Praktische Hinweise fir

Mutter und Kind

Praxisrelevantce Informationen zum Hintergrundwissen zu Nahrungsmittelunvertraglichkei-
z?uc:(_" Schrei- und Schiafverhalten von ten und dem Mikrobiom werden mit der Symptomatik Gingige Mythen zum Saugling und der
auglingen. verknupft. stillenden Mutter werden anhand wissen-

Zusammenhange zwischen EinflussgrofRen und der schaftlicher Fakten beurteilt.

Entwicklung des Mikrobioms im Sduglingsalter werden Praxisrelevante Ernihrungsempfehlungen

.I erlautert. fiir die stillende Mutter.

Zusatzlich erhalten Sie alle fiir die Praxis relevanten Informationen zum Download zur Verfiigung gestellt.
Damit wollen wir Sie dabei unterstiitzen, jungen Familien die bestmdgliche Beratung anbieten zu kénnen
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