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Schwangerschaftserkrankungen:

Fortbildung mit Prof. Dr. Sven Hildebrandt

Das Seminar richtet sich in erster Linie an Hebammen und Arzte, die in der
Schwangerenbetreuung tatig sind. Da viele der besprochenen Erkrankungen jedoch auch
fur die aktive Geburtshilfe grof3e Relevanz haben, konnen auch Klinikhebammen und —arzte
von der Weiterbildung profitieren.

Ziel ist das sichere Erkennen und die korrekte Behandlung der wichtigsten Beschwerde-
und Krankheitsbilder in der Schwangerschaft. Ein wichtiger Schwerpunkt liegt dabei auf der
Vermeidung dieser Situationen.

Im Einfuhrungsteil wird Gber das Verstandnis von Gesundheit und Krankheit im Kontext der
Beziehungsgeleiteten Geburtshilfe referiert. Die berufs- und haftungsrechtlichen Aspekte
werden ausfihrlich dargestellt. Im speziellen Teil werden die folgenden Bilder systematisch
abgehandelt:

Schwangerschaftsbeschwerden

2.1. Blutung in der Frihschwangerschaft

2.2. Unterbauchschmerzen in der Frilhschwangerschaft

2.3. Storung des Allgemeinbefindens, Mudigkeit, Erschdpfung
2.4. Ubelkeit und Schwangerschaftserbrechen in der Frihschwangerschaft
2.5. Beckenbodenprobleme

2.6. Varikosis/Hamorrhoiden

2.7. vorzeitige Wehentatigkeit

2.8. Wadenkrampfe

2.9. Isschialgien, Symphysenlockerung

2.10. Sodbrennen

2.11. Obstipation

2.12. Schlafstérungen, Traume

2.13. unkompliziertes Schwangerschaftsédem

2.14. Karpaltunnelsyndrom

Schwangerschaftserkrankungen

3.1. gestorte Fruhschwangerschaft

3.2. Blutungen in der fortgeschrittenen Schwangerschaft

3.3. Hyperemesis gravidarum

3.4. Eisenmangelanamie

3.5. hypertensive Schwangerschaftserkrankungen, Praeklampsie, HELLP-Syndrom
3.6. Gestationsdiabetes

3.7. Zervixinsuffizienz

3.8. Plazentainsuffizienz

3.9. Hepatose
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